
 

ソマティック・エクスペリエンシング SE®は、アメリカ NASA 航空宇宙局でも利用
されている、信頼性の高いトラウマ療法です。慢性的ストレス・トラウマの症状の軽
減のために神経生理学的なアプローチを行います。SE®セッションとしてクライア
ントに提供できるほか、脳神経系や神経生理学の理解を深め、それぞれの専門分野
で活用できます。心理療法家だけではなく、ボディーワーカー、医師、看護師、療法
士、介護士、福祉士、救急・消防士、警察官、自衛隊員、教師など、様々な分野の専
門家に役立つ広範で最新の知識と、現場で役立つ技能を身に着けることができます。 

ソマティック・エクスペリエンシング  
認定プラクティショナー 

養成トレーニング 幕張 4 参加者募集 

＜日時＞ 
初級 1 2024 年 2 月 29 日～3 月 3 日（クロス・ウェーブ 幕張） 
初級 2 2024 年 7 月 27 日、28 日、8 月 3 日、4 日（オンライン） 
初級 3 2024 年 10 月 11 日～14 日（クロス・ウェーブ 幕張、予定） 

＜申し込み＞ 
2023 年 9 月 1 日より、応募を受け付けます。 
応募のための必要書類は、ホームページに記載しています。 
お問い合わせは下記事務局にお願いします。 
「国際メンタルフィットネス研究所」内、SE™さくらチャプター事務局 担当山田 
電話 045－902-1082   Email:  semakuhari4@gmail.com 

＜今後の予定＞ 
2025 年関西、2026 年幕張で花丘のトレーニング開始を計画しています。 

＜概要＞詳細はホームページを参照ください。 
https://www.sakurachapter.com/ 
ＳＥプラクティショナーとしての認定を得るためには、3 年間のトレーニング
の終了と、3 年間で計 12 時間のＳＥ個人セッション、計 18 時間のコンサルテ
ーションを受けることが必要です。今回は、１年目の初級トレーニングに該当
します。１年目は、トラウマのメカニズムに対する基本的な理解を構築し、実
際にクライアントとかかわる際の基本的なスキルを身につけます。場所は、セ
ミナーハウス クロス・ウェーブ 幕張とオンラインを予定しています。 
受講者には、臨床心理士のポイントシートを発行します。 

 
＜上級講師＞ 
デイヴ・バーガー 
SEI 認定講師 
 
英語で講義、通訳付き 

 
＜初級・中級＞ 
花丘ちぐさ 
SEI 認定講師 
 
日本語で講義 


